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A medida que se acerca la temporada navideña, muchos 
estudiantes sienten emoción, pero también estrés. Entre 
reuniones familiares, cambios de horario y fechas límite 
académicas, esta época del año puede resultar abrumadora. 
Aquí hay algunas formas de apoyar a su hijo durante las 
próximas semanas:

Mantenga las rutinas estables: Un horario constante de sueño, 
estudio y expectativas en el hogar ayuda a los adolescentes a 
mantenerse equilibrados.

Hable abiertamente: Pregunte cómo se sienten. Las fiestas 
pueden generar emociones encontradas, y saber que son 
escuchados hace una gran diferencia.

Planifique con anticipación: Revise juntos los próximos plazos 
escolares y eventos para evitar presión de último momento.

Haga espacio para el equilibrio: Fomente momentos de 
descanso, tiempo con amigos y maneras saludables de 
relajarse.

El personal y los docentes de NFA Main les desean todas las 
alegrías de la temporada y felicidad durante el próximo año. 
Disfruten las vacaciones de invierno. ¡Esperamos verlos a todos 
en 2026!

[CONTINUADO AL DORSO]

PRÓXIMOS  
EVENTOSCampaña de Donación de  

Sangre
Jueves, 4 de diciembre

8:30 AM - 12 PM
Una donación salva tres vidas

Concierto de Invierno I
Jueves, 18 de diciembre  

6PM
Por favor, ven a disfrutar de una noche de 

presentaciones musicales

Medio día para estudiantes
Martes, 23 de diciembre

Los estudiantes serán despedidos a las 
10:15 AM

Receso de Invierno
Miércoles, 24 de diciembre -

Viernes, 2 de enero
El distrito estará cerrado desde el 

miércoles 24 de diciembre hasta el viernes 
2 de enero. Los estudiantes regresarán a 

clases el lunes 5 de enero
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Focos principales de NFA
NFA PTSG
¡NFA celebró la primera reunión del PTSG - Grupo de Padres, Maestros y 
Estudiantes el jueves 13 de noviembre! Este grupo ayudará a apoyar a 
nuestros estudiantes, profesores y personal durante todo el año escolar. ¡Aún 
no es tarde para ser voluntario! Por favor, utiliza el enlace para inscribirte. 
NFA PTSG La próxima reunión será el 11 de diciembre. ¡El grupo ya ha 
identificado varios eventos y actividades de recaudación de fondos para 
NFA! ¡Estén atentos!

Chicago
El 14 y 15 de noviembre, familias y miembros de la comunidad disfrutaron de 
la versión para adolescentes de Chicago, interpretada por nuestros 
increíblemente talentosos estudiantes. ¡El canto y el baile fueron 
extraordinarios! Gracias al elenco, al equipo técnico y a la Sra. Clifford por 
dos maravillosas noches de entretenimiento. **Estén atentos para el musical 
de primavera MATILDA

Fiesta de Lectura en la Escuela Primaria Balmville
El martes 18 de noviembre, el Sr. Henty y estudiantes de NFA visitaron la 
Escuela Primaria Balmville para la primera "Fiesta de Lectura". Como 
exalumno de la Escuela Primaria Balmville ('09), fue un privilegio para él 
regresar con miembros de la Sociedad de Honor de Inglés para ayudar a 
fomentar el amor por la lectura entre los estudiantes más jóvenes. Ver a 
nuestros estudiantes de secundaria leer e interactuar de manera reflexiva 
con los alumnos de cuarto grado fue alentador.

El estudiante participante, Roberto Coyopol Solís, reflexionó que leer con los 
niños "lo llenó de un gran sentido de nostalgia y alegría", recordándole sus 
propios días de infancia "cuando la prueba de vocabulario al final de la 
semana" era su mayor preocupación. Quedó sorprendido por el "ardor e 
integridad" de los estudiantes, notando cómo estas cualidades hicieron que 
la experiencia fuera muy significativa. Espera que las conversaciones que 
compartieron permanezcan con los niños y los animen a alcanzar su 
potencial académico.

Momentos tan especiales nos recuerdan cuán poderoso puede ser el poder 
de la lectura para unir generaciones.Esos momentos especiales nos 
recuerdan cuán poderoso puede ser el alfabetismo para unir generaciones 
de estudiantes.

New NEWS
   

El Expreso Polar
Viernes, 5 de diciembre

6 PM
El Departamento de Danza de NFA 

presenta una producción completamente 
de danza de El Expreso Polar el viernes 
5 de diciembre a las 6:00 PM. ¡Únete a 
nosotros para disfrutar de la diversión 
navideña mientras los bailarines del 
Departamento de Danza de NFA dan 

vida a esta historia clásica en el 
escenario a través del movimiento y la 

música! Se aceptará una donación 
sugerida de $5.00 en la puerta. La 

entrada es de Asiento General

Un Cuento de Navidad
Viernes, 12 de diciembre 

7PM
Sábado, 13 de diciembre 

2PM y 7PM
Comienza la temporada navideña 
mientras las Artes Escénicas de 
Newburgh presentan "Un Cuento de 
Navidad" en el Teatro Black Box. Ven y 
disfruta de los talentosos estudiantes de 
NFA mientras interpretan este clásico.
Las entradas se venderán en la puerta 
$10 por persona o $8 para personas 
mayores de 65 años y niños menores de 
5 años. Los asientos son de admisión 
general, por orden de llegada. 
¡Esperamos verte allí!
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