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iBienvenidos al 2026!

Nos entusiasma comenzar un nuevo ano con Uds. y sus estudiantes. Al adentrarnos en
enero y en la larga temporada de invierno, esta temporada puede traer tantos nuevos
comienzos como el cansancio de mitad de ano. Es completamente normal que los
estudiantes (jy los adultos!) sientan una baja de energia o motivacion durante estos
meses mas frios. Aqui tienen algunos consejos para ayudar a su familia a sobrellevar la
melancolia invernal y comenzar el 2026 con optimismo:

Prioriza la luz y el movimiento

Los dias mas cortos pueden tomar su carga. Anima a tu hijo adolescente a salir al aire
libre, aunque sea unos minutos al dia, para disfrutar de la luz natural o a incorporar
breves descansos para hacer ejercicio: estiramientos, un paseo con un amigo o un
deporte que le guste.

Mantén una rutina constante

Después de las vacaciones de invierno, volver a la normalidad puede ser un desafio. Un
horario de suefio constante, un espacio de estudio limpio y rutinas predecibles pueden
hacer que los dias de clase sean mas llevaderos.

Mantente conectado

El invierno puede hacer que todos quieran hibernar, pero la conexion social es vital para
el bienestar emocional. Anime a su estudiante a comunicarse con sus amigos, unirse a
un club o asistir a eventos escolares; son excelentes maneras de mejorar el animo y
fortalecer el sentido de comunidad.

Celebra los pequeios logros

El ano escolar puede parecer largo desde enero hasta la primavera. Ayude a su
estudiante a establecer metas pequenas y alcanzables: terminar un libro, mejorar una
calificacion u organizar su agenda. Cada logro genera impulso.

Practica la autocompasion

Recuérdale a tu hijo adolescente (jy a ti mismo!) que esta bien tener dias mas
tranquilos. Fomentar el didlogo interno positivo y tomar descansos cuando sea necesario
puede marcar una gran diferencia.

Contactanos si necesitas ayuda.

Nuestro equipo de consejeria esta aqui para ayudarte. Si tu estudiante tiene dificultades,
no dudes en contactarnos; siempre estamos listos para apoyar a tu familia.

Les deseamos un comienzo de ano 2026 lleno de esperanza y salud.
jEstamos agradecidos de colaborar con Uds. para ayudar a nuestros

estudiantes a crecer, aprender y prosperar en los proximos
meses!

[CONTINUA AL DORSO]

PROXIMOS
EVENTOS

GIRA DE SELECCION DE 8.2 GRADO

RECORRIDO DE SELECCION DE
EDIFICIOS DE CTE DE LA NFA

DIA DE MARTIN LUTHER KING JR.

La escuela esta cerrada en honor a Martin
Luther King Jr.

REGENTES DE ENERO

Viernes 2 de enero
Programe aqui
Version en espanol

Nuevo Ano
Nuevo Comienzc


https://drive.google.com/file/d/1BlGiXsE-Z4DDpjR7mmgRMhMNsBN3heyA/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QOogeA7rlAcjpOxjF1dgn1rPtzHmhPUU/view?usp=drive_link
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DONAGIONES DE SANGRE

El 4 de diciembre, NFA Main organizo su segunda

Los peligros del vapeo campafia de donacién de sangre del afio escolar.

- Se donaron 23 litros de sangre, lo que salvara
Le escribimos para abordar el alarmante aumento del vapeo entre : » »
159 vidas. Nuestra tercera campana de donacion

los jovenes en nuestra comunidad y en todo el pais. Vapear, ya sea de sangre sera el 5 de febrero de 8:00 a. m. a
con nicotina o marihuana (THC), presenta peligros significativos y 12:00 p. m.
Unicos para el cerebro adolescente en desarrollo.

Los atractivos sabores y elegantes disefios enmascaran potentes
sustancias quimicas. La nicotina, a menudo presente en altas
concentraciones, es altamente adictiva y puede alterar
permanentemente la quimica cerebral, afectando la concentracion,
el control de los impulsos y el aprendizaje. Un estudio muestra que
el consumo diario de cigarrillos electronicos estd aumentando entre
los estudiantes que ya vapean, lo que indica un preocupante
aumento en la gravedad de la adiccion.
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Vapear THC anade un nivel adicional de riesgo. El consumo regular I-ABUBEGA DE MAIN® -
de marihuana puede afectar gravemente la funcion cognitiva, Nuestra Bodega NFA, dirigida por estudiantes y
agravar problemas de salud mental como la ansiedad vy la profesores, es... : -

.. . . . . . . En marcha por segundo ano. jTodo un éxito! La
depresion, y esta vinculado a un menor rendimiento académico.

X ) Bodega es un lugar para...
Ademas, .Ios productos de va.peo no regula.dos, especialmente los Nuestra comunidad estudiantil recibira alimentos,
que contienen THC, se han vinculado a lesiones pulmonares graves. |ropa y productos de higiene gratuitos.

Agradecemos a The Hudson Valley.

Instamos a todos los padres a conversar abiertamente y | =0 000 o L ioe SOr U ABOVO

sin prejuicios con sus hijos sobre estos graves riesgos con las donaciones de alimentos. Si alguien
para la salud. Nuestra escuela se compromete a L L el e

. . Bodega de la NFA, aqui tiene el enlace a
proporciondr recursos para combatir este problema y nuestra pagina de donaciones: Donacién a la
apoyar la salud y el potencial académico a largo plazo |[Bodega.

de nuestros estudiantes. e
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Nues'rro personal de atencion al alumnado organizé "Cocoa y,
sconversacmn" para nuestros estudiantes de altimo ano EI evento |
fue una excelente manera de relajarse R 0 _
Conectese con sus companeros y charle con nuestros mlembros de

-
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PARA MAS INFORMACION SOBRE NUESTRA ESCUELA, VISITE NEWBURGHSCHOOLS.ORG


https://www.nysmokefree.com/drop-the-vape/
http://give.regionalfoodbank.net/nfamainbodega
http://give.regionalfoodbank.net/nfamainbodega
http://give.regionalfoodbank.net/nfamainbodega
http://give.regionalfoodbank.net/nfamainbodega
http://give.regionalfoodbank.net/nfamainbodega
http://give.regionalfoodbank.net/nfamainbodega
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A ESTADO OCUPADA! LLARLU AN TR

iiiCelebraciones en casal!!!

PARA MAS INFORMACION SOBRE NUESTRA ESCUELA, VISITE NEWBURGHSCHOOLS.ORG




