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Semana 4

Junta de opciones de aprendizaje de prejardin de infantes al
comienzo del ano

socioemocional

Alfabetizacion

Matematicas

Fisica / Motricidad

gruesamotricidad

Objetivos | Regula las Comprendey | Demuestra Demuestra Demuestra fuerza y

de propias responde a comprension de habilidades de coordinacion con los
emociones y libros y otros formas equilibrio y dedos y las manos
comportamientos | tipos de texto desplazamiento

Lunes Tenga a su hijo Lea la historia | Haga que su hijo Haga que su hijo se Ayude a su hijo a
mira en el espejo. | favorita de su | busque y encuentre | mueva por la estirar bandas de
Cada vez que él/ | hijo. 5 objetos en la habitacion o la casa 3 | goma o cintas para
ella se mire en el | Preguntele casa que tengan la | veces. Cada vez que | el cabello sobre una
espejo, haga que | cual es su forma de un tenga que elegir una lata o botella vacia.
pongan una cara | personaje circulo. forma diferente de
diferente que favorito. moverse (gatear,
muestre felicidad, o brincar, caminar de
tristeza, enojo. lado)

Martes Practique cerrar Haz un libro Nombra las formas | Juega a congelar: Recoge cheerios o
los ojos y con papel de tu comida en baila o corre, luego malvaviscos con
permanecer doblado. cada comida y detente cuando un unas pinzas.
completamente Dibujar, merienda. miembro de la familia | Muévelos de un
quieto durante 1 escribir letras. diga "jCONGELAR!" [tazén a otro.
minuto. ¢ Qué Cuente una
notaste? historia a un

familiar o una
mascota.
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Miércoles | Cante la cancién | Representatu | Use cinta para Muévete por la Apile tantas latas
“If Your Happy cancion infantil | hacer formas en habitacion como los una encima de la
and You Know It” | o cuento de una mesa o en el diferentes animales otra para formar una
usando diferentes | hadas favorito. | piso. Haga que su | que verias en la torre.
emociones y erudito trace la granja, el zoolégico o
movimientos forma con su dedo. | el bosque. jHaz que el
corporales. Intenta nombrar animal suene también!
cada forma.
Jueves *Vea la receta de | Sonidos de Formas de jJuega con
plastilina en Motor | |etras 'YO 3 . Construya una pista plastilina!
fino. Haga que los | ESPi" plastilina Extienda | de obstaculos para
nifios ayuden plastilina en trozos | que los nifios se 1 taza de har
donde sea seguro | yr.- o 1y largos de cuerday | muevan y déles una aza de harina
hacerlo. utilicelos para meta que cumplir. blanca, 1 taza de
alrededor y f f )
ormar formas Para un recorrido agua, unas gotas de
encuentra un famili - eireul : )
. . amiliares: circulo, interior, use muebles, | colorante para
La plastilina es objeto enla cuadrado Imohad ¢
una actividad habitacion. triangulo, Es aimonadas y mantas | alimentos (opcional),
fantastica para Diga: “Veo con ible g : para crear areas para | 45 15373 de sal, 1
| L g posible que primero | gatear, debajoy a .
que 10s ninos mi 0jo cucharadita de

jueguen en
grupos. Anime a
su hijo a jugar con
otros miembros
de la familiay a
hablar mientras
juegan. Pidales
que describan lo
que estan
haciendo y

pequeno algo
que comienza
con el sonido*
mm " jSi,
microondas!
Comienza con
el sonido mm
" Trate de no
arrastrar
demasiado los

deba modelar la
forma para que su
hijo pueda crear la
suya propia.

través. Afuera, use
cosas como
hula-hoops para saltar
dentro y fuera, saltos
de tijera, gatear,
caminar de oso y
otros movimientos
creativos que desafien
a su hijo a mantener
el equilibrio, gatear,

aceite vegetal, 1/2
cucharadita de
crémor tartaro.

Combine los
ingredientes en una
sartén y cocine a
fuego medio
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haciendo mientras
juegan.

sonidos de las
letras, hagalo
rapido. Repita
el sonido si es
necesario en
lugar de
arrastrarlos.
Busque
sonidos
durante unos
minutos y
luego
cambielos por
colores o
formas.

saltar y correr.

mientras revuelve.
Cuando la mezcla
se pegue, retire la
sartén del fuego.
Deje que la masa se
enfrie antes de
jugar. Almacenar en
una bolsa o
recipiente de
plastico.

Viernes j

Haz un dibujo de
como te sientes
hoy!

¢ Estas feliz, triste,
emocionado, etc.?
Usa un plato de
papel para hacer
tu cara.

Encuentra tu
libro favorito y
haz que
alguien te lo
lea.

Haz un dibujo
para mostrar tu
parte favorita.

Encuentra objetos
cuadrados en tu
casa.

[

Cantar la cancién
Head Shoulders
Knees and Toes

Y segquir la rutina.

Haz un collar con
fideos crudos o
cereal.




