NECSD UPK

Virtual Learning Packet

School:

Student Name:

Teacher:

Directions: Color in the star after completing activities for each day.

Monday Tuesday |Wednesday | Thursday Friday
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Beginning of the Year Pre-Kindergarten Learning Choice Board

Social Emotional Literacy Math Physical/Gross Fine Motor
Motor

Objective: Objective: Objective: Objective: Objective:
Regulates own Identifies and Uses numbers Demonstrates Demonstrates fine motor
emotions and names letters and operations to | balancing skills sfrength
behaviors. count.

Monday Ocean Breath Can you find the | Can you find a Let’s Get Moving! Threading
Use your hands to letter A in your square? 10 Jumping Jacks Take a piece of spaghetti
go up and down like | house? Look for squares | 10 Crab Walks and put it on a small piece of
an ocean wave. See if you can find | around your playdough or clay and thread
Breathe in and out | the letter A around | house. How many | Yoga Pose- Tree beads or old, Cheerios.
as you raise and your house. Check | can you count? Pose- Place your ot
lower your hands. cereal boxes, foot in your inner N ‘? 1]

check posters, thigh and open up L\
check your fridge! your arms up high 2 .
like branches.

Tuesday Family Drawing Letter A Collage | Sort coins Transportation Zip, Button, Snap
Draw a picture of Use old Match by color and | movement Grab a jacket, shirt, pair of
everyone in your magazines to cut | size. Can you Fly around the house | pants - anything! Identify
family. You can write | out the letter A and | order the coins like a plane. buttons, snaps, zippers and
your family glue onto a piece | from largest to Chug like a train. practice zipping, buttoning,
member's names as | of paper, making a | smallest? Count Race like a fast car ( | and snapping.
well. Discuss how collage. how many of each | Zoom Zoom). Move
you are feeling and show fast or slow.
today. Are you your family.

feeling happy?




g Beginning of the Year Pre-Kindergarten Learning Choice Board

Wednesday Emotion Plates Scavenger Hunt | How Many Tightrope Walk Ripping Paper
Discuss some Do a scavenger Steps? How well can you Take a piece of paper - any
different emotions hunt around your | Choose a starting | balance? Put your paper will do. Plain paper,
and their meanings | home to find items | and end point. For | amms out like an lined paper, colored paper, or
(happy, sad, mad, that you might also | example, how airplane. Try to walk | even scrap mail! Practice
etc.). Cut a paper see in school. Use | many steps from heel-toe. Standing ripping paper into small
plate in half and paper or index the couch to the on your left foot, pieces. If you have glue, you
draw a nose and cards to label kitchen? Have place your right heel | can even glue the small
mouth to match your | these items. your child make a | directly in front of pieces to another big piece
child’s current Examples include | guess, then check | your lefttoe. Then of paper and color to make a
emotions about chair, table, sink, and see! How pick up your left foot | fun collage.
starting school. If door, window, many steps does it | and place your heel
you have a popsicle | radio, etc. take each family directly in front of
stick, glue it to the Practice identifying | member? Are the | your right toe. How
pate to make an the initial letter of | numbers the well can you walk the
emotion mask. each item (T - same, or different, | tightrope?

table, S - sink, and why?
etc.)

Thursday Breathing Activity | Letters in your How many letters | Throwing a bali Practicing the letters in
When you are name are in your Can you throw a your name
frustrated, remember | Can you name the | name? ball? Can you catch | Spread out rice, flour, cereal,
this poem. Do the letters in your Can you count the | a ball? Hold a ball beans, shaving cream,
activity while you hame? number of letters | and throw it to your

repeat the words
from Daniel Tiger
“When you feel so
mad

That you wanna

Can you find items
in your house that
begin with the
same letters in

in your name?

How many fingers
are on your hand?

partner. It can be a
parent or
sibling.Each time you
throw the ball, have
your partner catch it

pasta, whip cream, or any
other household item on a
surface.

Then use your finger to try
and make the letters in your
name (just the first letter is




@ Beginning of the Year Pre-Kindergarten Learning Choice Board

roar,

Take a deep breath,
And count to 4.
1,.23. 4

Practice the poem
and the breathing

your name.

(Just the first letter
is fine)

Are there more
letters in your
name or fingers on
your hand?

ﬁ; M___; Th

and throw it back to
you. Count each
time you throw the
ball. . Each time you
catch the ball count.
Do this 5 times.

fine).

Friday

Kindness
Help someone in

your home clean up.

You can choose a
parent or sibling.
Ask them where
things go. Practice
saying thank you
while you help out.

Reading and
CookingTime:
Pick a book from
the library to read.
The library also
has free access to
a digital library.

You can also help
in the kitchen with
mixing, pouring
and as you are
making the recipe
talk about the
different steps with
your child.

Socks Activity
Match and pair
socks. Find
matching colors
and pattems. Sort
the socks by size.

Red, light, green
light Game

One person stands
on the other side of
the room or outside
and calls out “ Red
light, green light, 1,
2, 3." They must
have their eyes
closed. The other
person on the
opposite side runs to
the other side as
they say, “Red light,
green light, 1, 2, 3.7

Tweezer Activity

Use a pair of tongs,
clothespins or tweezers to
pick up small items such as
cofton balls/ pom poms.
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NECSD UPK

Semana de:

9/21-9/25

Paquete de Aprender Virtual

Escuela:

Nombre de estudiante:

Maestra/o:

Instrucciones: Llena la estrella despues de terminar las actividades del dia:

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes




Semana 3

Junta de opciones de aprendizaje de prejardin de infantes al
comienzo del afio

socioemocional

Alfahetizacion

Mateméaticas

Fisica [ Motricidad

fina

gruesa Motricidad

Objetivo: Regula las | Objetivo: Objetivo: Objetivo: Demuestra Objetivo:
propias emociones y | ldentifica y nombra Utiliza nimeros y | habilidades de equilibrio | Demuestra fuerza
comportamientos. letras operaciones para motora fina
contar.
Lunes Respiracion del Puedes encontrar |  Puedes jPongamonos en Enhebrado
océano laletra A entu encontrar un marchal Tome un pedazo de
Usa tus manos para | casa? cuadrado? 10 Jumping Jacks espagueti y péngalo
subir y bajar como Vea si puede Busque cuadrados | 10 Crab Walks sobre un pequefio
una ola del océano. | encontrar la letra A alrededor de su trozo de plastilina o
Inhale y exhale en su casa. jRevise | casa. Cuantos Postura de arcilla e ensarte
mientras sube y baja | las cajas de puedes contar? yogaPostura de-arbol: | cuentas o cheerios
las manos. cereales, los coloque el pie en la parte | vigjos.
carteles, el interna del muslo y abra _
refrigerador! los brazos como ramas.
Martes Dibujo famillar Collage de fa letra | Clasificar Movimiento de Cremallera, botén,
Haz un dibujo de A monedas transporte broche

todos los miembros
de tu familia.
También puede
escribir los nombres
de sus familiares.
Discuta c6mo se
siente hoy. Te
sientes feliz

Use revistas viejas
para recortar la letra
Ay péguela en una
hoja de papel,
haciendo un collage.

Coincidir por color
y tamafio. ¢ Puedes
ordenar las
monedas de mayor
a menor? Cuente
cuantos de cada
uno y enséiele a
su familia.

Vuela por la casa como
un avion,

Chug como un fren.
Cotre como un coche
rapido (Zoom Zoom).
Muévase rapido o lento.

Coge una chaqueta,
una camisa, un
pantalén, lo que sea!
Identifique botones,
broches, cremalleras
y practique cerrar,
abrochar y abrochar.




comienzo det afio

f/h Junta de opciones de aprendizaje de prejardin de infantes al

repite las palabras
de Daniel Tiger
“Cuando se sienta
tan enojado

articulos en su casa
que comiencen con
las mismas letras en
su nombre?

¢ Cuantos dedos
tienes en la mano?

compaiiero. Puede ser
un padre 0 un hermano.
Cada vez que lances la
pelota, haz que tu

Placas de Bisqueda del ¢Cuantos pasos? | Caminata por la cuerda | Rasgar papel
emociones tesoro Realiza Elija un punto floja Tome un trozo de
Discuta algunas una busqueda del inicial y final. Por ¢ Qué tan bien puedes papel; cualquier
emociones tesoro en fu casa ejemplo, Jcuantos | mantener el equilibrio? papel servira. Papel
diferentes y sus para encontrar pasos desde el Extiende tus brazos normal, papel rayado,
significados (feliz, articulos que sofa hasta la como un avién. Trate de | papel de color o
triste, enojado, etc.). | también puedas ver | cocina? jHaga que | caminar con la punta del | incluso comreo de
Corte un plato de en la escuela. Utilice | su hijo adivine, pie. De pie sobre su pie | desecho. Practica
papel porlamitady | papel o fichas para luego verifique y izquierdo, coloque su cortar papel en trozos
dibuje una nariz y etiquetar estos vea! ;Cuantos talén derecho pequefios. Si tiene
una boca para que articulos. Los pasos toma cada directamente en frente pegamento, incluso
coincida con las ejemplos incluyen miembro de la de su dedo del pie puede pegar los
emociones actuales | silla, mesa, familia? ¢ Son los izquierdo. Luego, levante | trozos pequeiios a
de su hijo sobre el fregadero, puerta, nimeros iguales o | el pie izquierdo y otro papel grande y
comienzo de la ventana, radio, etc, diferentes y por coloque el talon colorearlos para
escuela. Si tienes un | Practique identificar | qué? directamente delante del | hacer un divertido
palito de helado, la letra inicial de dedo del pie derecho. collage.
pégalo al paté para | cada articulo (T - ¢ Qué tan-bien puedes
hacer una mascara | mesa, S - fregadero, caminar por la cuerda
de emocién. etc.) floja?

jueves Actividad de . nombre .Cuantas latras Lanzari Practicar las letras
respiracion del ¢ Puedes nombrar hay en su una pelota; Puedes de su nombre
Cuando se sienta las letras de tu nombre? lanzar una pelota? Extienda arroz,
frustrado, recuerde nombre? ¢Puedes contar el | ;Puedes atrapar una harina, cereales,
este poema. Haga la ndimero de letras pelota? Sostén una frijoles, crema de
actividad mientras ¢ Puede encontrar de tu nombre? pelota y tirala a tu afeitar, pasta, crema

batida o cualquier
otro artlculo del hogar
sobre una superficie.
Luego usa tu dedo




Junta de opciones de aprendizaje de prejardin de infantes al
comienzo del afo

qQue quiera rugir,

¢Hay mas letras en

compafiero la atrape y

para intentar hacer

respire hondo (Solo la primera letra | tu nombre o dedos | se la amoje. Cuente cada | las letras de tu
y cuente hasta 4.,, esta bien) en tu mano? vez que lance la pelota. . | nombre (solo la
12, 3, & Cada vez que atrapes la | primera letra est4
Practique el poema y o B u o pelota, cuenta. Haz esto | bien).
la respiracién o [N 4 5 veces.
4 r—. ] »h—h:i

Viernes Amabilidad Tiempo de lectura y | Actividad de Luz roja, luz verde, Actividad con
Ayude a alguien en | cocina: Elija un libro | calcetines juego pinzas
su casa a limpiar. de la biblioteca para | Combina y Una persona se paraen | Use un par de
Puede elegir un leer. La biblioteca empareja el ofro lado de la tenazas, pinzas para
padre o un hermano. | también tiene acceso | calcetines. habitacién o afuera y la ropa o pinzas para

Preginteles a dénde
van las cosas.
Practica decir
gracias mientras
ayudas.

gratuito a una
biblioteca digital.

También puede
ayudar en la cocina
a mezclar, verter y,
mientras prepara la
receta, hablar con su
hijo sobre los
diferentes pasos.

Encuentra colores
y patrones que
combinen. Clasifica
los calcetines por
talla.

grita "Luz roja, luz verde,
1, 2, 3". Deben tener los
ojos cerrados. La otra
persona del lado opuesto
comre hacia el otro lado
mientras dice: "Luz roja,
luz verde, 1, 2, 3".

recoger articulos
pequefios como
bolas de algodén /
pompones.




& capital Letter Formation Chart

1 2
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